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Mili chodci a chodkyné,

dékujeme, Ze jste se v minulosti zapoijili do Vyzvy 10 000 krokd.

e

ve kterych Zijeme. Kazdy krok znamena vice Zivota ve vefejném prostoru, vice
vSimavosti k okoli i lidi, kterym na jejich mésté zalezi.
A praveé proto vznikla Vyzva 10 000 krok( — pomaha méstdim, spojuje lidi, vytvari nové
komunity a zaroven ,rozchodi ty, ktefi se dlouho nehybali.

Ted je ¢as udélat dalSi krok... dalSi Vyzva zacina uz 1. dubna 2026.
Pdjdete do toho opét s nami?

(‘\[_

— Vas tym 10 000 krokd
(newsletter k precteni v online verzi.)

Chlize neni jen pohyb z bodu A do bodu B. Je to postoj. Je to rytmus, ktery nas
spojuje. NaSi ucastnici v tom maji jasno — v novém videu vam ukazou, proc€ stoji za to
nazout boty a prosté vyrazit.

€§ Pro¢ chodite vy? Napiste nam.

€ ..
CHODIM
A

Méjte své kroky pod kontrolou. S aplikaci 10 000 krokl je zaznamenavani aktivit
rychlé a jednoduché. MiiZete ji propojit se svymi chytrymi hodinkami = nebo vkladat
aktivity ruéné (.

V aplikaci zaroven prehledné uvidite prabéh celé Vyzvy, své osobni statistiky i
vysledky tymu. Aplikace je dostupna zdarma a stahnout si ji mdzete kliknutim na App

Store nebo Google Play &i skrze nacteni QR kédu.

App Store Google Play

& Stdhnout v RGZJELTE T

@& App Store * Google Play

@ Jak aplikace funguje?

Zprijemnéte si Vyzvu s prémiovym clenstvim. Vyuzijte naplno funkce portalu a
zaroven tim podpoite chod celé Vyzvy. Diky vdm mizeme udrZovat technické
zazemi, rozvijet aplikaci, zajistovat podporu Géastnikiim a dal Vyzvu posouvat
kupfedu.

% Premium STANDARD (380 K¢)
Oblibené funkce, moznost Ucasti v tymu, shirani odznackd, prehled vykon( napfic
vyzvami a navic originalni ponozky VoXX s novym motivem ke kazdé Vyzve.

Zvyhodnéna cena plati do 13. 4.

Premium VIP (1340 K¢)
VSe ze STANDARD verze + navic dostanete vyzvové tricko UAX s novym designem
pro rok 2026, moznost Ucasti ve dvou tymech, vice konektorll, aZ 7 hestegll a plna
personalizace UCtu.

Wzvové ponozky
duben 2026 |

chodime bezpecné...

Prémiovy ucet zakoupite po prihlaseni do portalu v KROKOshopu.

¢ Veédaéli jste, Ze mésta jsou bezpe€néjsi tam, kde lidé vice chodi pésky?

~Pritomnost lidi v ulicich pfirozené zvysuje pocit bezpeci. Lidé jsou vSimavéjsi, vic se
navzajem respektuji a verejny prostor diky tomu vic Zije," fika v rozhovoru rektorka
architektonické Skoly ARCHIP a odbornice na verejny prostor Regina Loukotova.

V rozhovoru mluvi také o tom, jak mohou mésta podporovat chiizi, pro¢ je dilezita
prostupnost ulic a jak mohou i malé iniciativy obyvatel postupné ménit verejny prostor.

Je ucast zpoplatnéna?
Ne. Zakladni ucast ve Vyzveé je zdarma.

MUZu jit sam, nebo musim mit tym?
Oboji je mozné. Mlzete se zapojit jako jednotlivec nebo vytvorit tym — s prateli,
kolegy, rodinou, partnerem Ci partnerkou. Existuji tymy klasické, partnerské, firemni i
Skolni. Tym zaklada ucastnik s prémiovym Gctem, ktery se stava kapitanem 2

Kdo se mlze zapojit?
Kdokoliv od 6 let. Uastnici mladsi 18 let potfebuji souhlas rodi¢t. Horni vékova
hranice neni stanovena.

Co je potieba udélat pred startem?
Po registraci si aktualizujte profil a vyberte svou osobni vyzvu (denni cil). Po nahrani
prvni aktivity uz neni mozné udaje ménit.

Jak a kdy mlizu nahravat aktivity?
Nahrat mdzete chlizi, béh i nordic walking. Aktivitu Ize vlozit maximalné 3 dny zpétné
a musi prob&hnout v terminu Vyzvy.

Musim dokladat své kroky?
Stahnéte si aplikaci, ktera bude vaSe kroky nahravat automaticky nebo je potfeba ke
kazdé aktivité nahrat jeden snimek (printscreen/fotografii) jako potvrzeni. Ugastnici
70+ tuto povinnost nemaji.

Je to soutéz?
Ano i ne . MliZete shirat body, plnit osobni vyzvu, porovnavat se v tymech i pomoci
své obci k vitézstvi. Ale to nejdllezitéjsi je pohyb, radost a fair play.
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UZ vam nic neunikne: Organizator vyzvy:
Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z.s.

Chomoutov 388, 783 35 Olomouc
www.dobramesta.cz

o @ @ r Partnerstvi

pro méstskou
Oo mobilitu

Pokud uZ nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se mlzete ZDE.
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